


:  گام اول
به را روي كف دست قرار داده به نحوي كه قطعه فلزي مربوطماسک 

زادانه در  بيني با نوک انگشتان دست لمس شوند و بندهاي كشي آن آ
.باشدزير دست آويزان 



:  گام دوم
به را روي صورت و زير چانه قرارداده تا قطعه فلزي بينيماسک 

ا پشت يكي از بندهاي كشي را روي سر و ديگري ر. طرف بالا باشد
.دهيدگردن و پايين تراز گوش قرار 



:گام سوم
فشار دست را روي قطعه فلزي بيني ماسک قرار داده و كميانگشتان 

تا ماسک د دهيد و سپس بندهاي كشي را از پشت سر و پشت گردن بكشي
.بچسبدبه طوركامل به صورت 



:گام چهارم
ک روي  ماسبراي آزمايش كارآيي ماسک ابتدا دو دست را بطور كامل 

قرار داده و نفس مي كشيم  ماسک قدري به طرف داخل فرو خواهد  
.شترفت و بلعكس با بازدم ماسک به طرف  بيرون برآمدگي خواهد دا


